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Notruf (112) absetzen (lassen)

Laut „Hilfe“ rufen | AED holen (lassen)

Der Patient zeigt keine Reaktion.

Der Patient hat keine normale Atmung.

HLW beginnen mit

30 Herzdruckmassagen

2 Beatmungen

(kein AED weiter mit 30 : 2)

AED anbringen und den Anweisungen folgen

Auffinden eines Notfallpatienten
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Notruf (112) absetzen (lassen)

Laut „Hilfe“ rufen

Der Patient zeigt keine Reaktion.

Der Patient hat normale Atmung.

Seitenlage

Weitere Maßnahmen nach Notwendigkeit:

• z.B. Blutstillung

• z. B. Wärmeerhalt

Regelmäßig wiederkehrende Prüfung der Atmung

Auffinden eines Notfallpatienten II
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Erstmaßnahmen Tauchunfall

Symptome nach einem Tauchgang
auffällige Müdigkeit, Hautjucken, Hautflecken und –veränderungen, Ameisenlaufen, Taubheitsgefühl, 

Schmerzen, Lähmen, Blasenentleerungsstörungen, Körperliche Schwäche, Atembeschwerden, Seh- / 

Hör-/ Sprachstörungen, Schwindel, Übelkeit, Bewusstseinsstörungen, Bewusstlosigkeit

Notruf absetzen (Tel.112): „Verdacht auf Tauchunfall“

Sauerstoffgabe
Sofortige Atmung von 100% O2 unabhängig vom Gasgemisch

VDST Notfall-Hotline anrufen (+49 69 800 88 616)

Weitere Maßnahmen: ggf. in Absprache mit der Hotline

• Ruhiglagerung

• Flüssigkeitsgabe (0,5-1,0 Liter pro Stunde)

• Tauchpartner beobachten

• Dokumentation des Tauchgangs und –unfallverlaufs

• Überwachen und wiederholt neurologische Kontrolle



01.03.2021 |   Folie 4   |   Copyright Verband Deutscher Sporttaucher e.V.   |   Aufbaukurs Herz-Lungen-Wiederbelebung

HLW bei Ertrinkungs- & Tauchunfall

Notruf (112) absetzen lassen

Laut „Hilfe“ rufen | AED holen (lassen)

Der Patient zeigt keine Reaktion.

Der Patient hat keine normale Atmung.

HLW beginnen mit

30 Herzdruckmassagen

2 Beatmungen

(kein AED weiter mit 30 : 2)

AED anbringen und den Anweisungen folgen

5 initiale

Beatmungen
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